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Önsöz

Çocuk Aile Gelişim ve Eğitim Vakfı olarak ilk kitabımızı 
“Klinik Görüşmeye Giriş” olarak 2018 yılında yayınlamıştık. 
Bu kitabımızda, terapistliğe giriş niteliğindeki konuları, sade 
ve anlaşılır bir dille kaleme almayı tercih etmiştik. Oldukça 
olumlu geri bildirimler almış olmakla beraber bazı üniversi-
telerde kaynak kitap olarak gösterilmesi de bizi ayrıca mem-
nun ve motive etti. 

Bu yıl elinizdeki eserimizde klinik görüşme konusuna 
çocuk-ergen odaklı bir bakışla yoğunlaştık. Önce anne bebek 
ilişkilerinin dinamiğini, nörobiyolojisini, doğum, bebeklik, er-
genlik gibi kritik dönemlerdeki sancıların ruhsallığa yansıma-
larını ele alarak konuya kuramsal bir giriş yaptık. Ardından, 
çocukla klinikte çalışırken kullanılan yöntem ve kuramlarını 
inceledik. Son olarak kısa bir psikopatoloji bilgisi zemininde 
çocuk ve ergen sorunlarının tanılanması ile en yaygın kulla-
nılan test ve ölçeklere yer verdik.

Yine kuramsal bilgiler ve bilimsel veriler eşliğinde sade, 
net ve anlaşılır bir dil kullanmayı tercih ettik. Tüm bölüm 



çocu k v e ergen odak lı k li n i k görüşme
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yazarlarımız ve vakfımızda arka planda çalışan arkadaşlarımız 
başta olmak üzere, bize bu fırsatı sunan, yazmaya motive eden 
yayınevi kurucumuz Ahmet Dündar’a, her konuda sonsuz des-
tek veren sevgili yayın yönetmenimiz Zeynep Yeşilova’ya, de-
ğerli yayınevi çalışanlarına, tüm üyelerimize ve siz değerli oku-
yucularımıza desteklerinizden dolayı teşekkürlerimi sunarım.

Keyifli okumalar...

Elif Erol
Çocuk Aile Gelişim ve Eğitim Vakfı adına


