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Sunus

Psikoloji, bir asirdan fazla zaman 6nce felsefeden ayrilarak bir bi-
lim dali haline gelmistir. Insan ve canli dogasini agiklama cabasi
geregi, daima geligim halinde olmustur. Cok ¢esitli kuramlar: i¢in-
de barindiran zengin bir bilim dalidir. Bu zenginligin icras: ile il-
gili de pek ¢ok yontem s6z konudur. Elinizdeki bu kitap psikoloji
alanina ait temel giris niteliginde bilgiler sunmaktadir. Psikoloji
ya da psikolojik danigmanlik &grencileri ve yeni mezun psikolog
adaylari icin rehber niteliginde olmasi planlanarak hazirlanmistir.
Ulkemizde alandaki bagvuru kaynaklarinin ¢ogunun geviri olmasi
bazi anlamsal zorluklar tagidigindan Klinik Gortismeye Girig ki-
tab1, konusunda uzman Kkisilerce sade bir dille yazilarak 6zgiin bir
derleme olmasi1 bakimindan degerlidir.

Eser, Cocuk Aile Gelisim ve Egitim Vakfi’'nin (CAGEV) géniil-
lir psikologlar: tarafindan biiyiik emek harcanarak alana kazan-
dirllmistir. Yazim ve yayin asamasinda destek olan degerli psiko-
loglarimiza, eseri okuyarak degerli goriisleri ile katkida bulunan
Muzaffer Sahin ve Bahar Kose Karaca ile eserin basimini tstlenen
Ideal Kiiltiir Yaymevi'ne tesekkiirlerimizi borg biliriz.

Elif EROL
Cocuk Aile Geligim ve Egitim Vakfi Bagkam
Istanbul, Eyliil 2018.
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Onsoz

Psikoloji alaninda dort ytizden fazla danigma, terapi ve psikote-
rapi modeli ve kurami (Psikoanalitik, Davranigci, Biligsel, Varo-
luscu, Gestalt, Coziim Odakli, Akilc1 Duygusal, Biutiinlestirici,
Eklektik, Aile vb.) oldugu iddia edilmektedir. Freud’la beraber
tizerinde konusulmaya baglanan psikolojide “nasil terapi yapila-
cafi” sorusunun cevap arayist saskinlik verici kuramsal bir artisa
neden olmusgtur. 1900’1 yillarin baginda tek bir kuramla baglayan
psikolojik goriisme modelleri, gliniimiizde farklilasan toplumsal
dinamikler ile insan duygu, diisiince ve davraniglarina iliskin
artan bilgi ve tecriibenin yani sira saglik alaninda teknolojinin
gelismesiyle birlikte beyin hakkinda artan bilgimiz sayesinde
onemli gelismeler gostermistir. Bu hizli gelisimler, degisimler ruh
saglig1 hizmetlerini de etkileyerek farklilastirmis ve ciddi bir te-
rapi ile danisma repertuvari olusturmustur. Bununla beraber hem
insanin ruhsal gelisimine yardim eden, destek veren mesleklerin
hem de bu meslekleri icra eden kisilerin sayisinda da 6nemli bir
artis s6z konusudur.

Ruh sagligiyla ilgilenen cesitli meslek gruplari i¢inde psiko-
log, psikolojik danigsman, klinik psikolog, psikoterapist, psikiyat-
rist, psikiyatri hemsiresi, sosyal hizmet uzmani, yasam kogclari,
insan kaynaklar1 uzmanlar: sayilabilir. Bu kadar model, terapi
bi¢imi, kuram, hizmet bi¢cimi varken bunlar arasinda bir uzlas-
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manin olmasi, ortak noktalarinin bulunmas: énemlidir. Psikolojik
danigsma, terapi, psikoterapi, bireysel goriisme, danisma vb. tiim
bu kavramlarin ruh saglig: hizmeti sunan kisiler tarafindan anla-
silmasi ve bu kavramlarin teorik-pratik agidan bilinmesi 6nemli
ve gereklidir. Clinkt alanda ¢aligan uzmanlar i¢in “Hangi teorik
ve pratik bilgiyi kullanmaliyim?” sorusu giindeme kendiliginden
gelmektedir.

Bu kitabin kapsamini ise biitiin bu sorulara aranilacak yanit-
lardan 6te psikolojik danismada ve terapide kuram, arastirma ve
uygulamada bir buttnlik kurulabilmesi adina “Gerekli bir bas-
langi¢ rehberi nasil olabilir?” sorusu olusturmugtur. Calismadaki
konularin biiyiik bir kismu terapistlerin pratikte karsilastiklar: so-
runlara iligkin 6nemli aciklamalardan meydana gelmektedir. Mes-
lege yeni baglayan terapistler, bu ¢calismada psikolojik danisma ve
terapi uygulama boyutunu anlamaya yardimci olacagini disiin-
digimiiz temel bakis acilarini bulacaklardir. Deneyim kazanma
siirecinde olan terapistler ise; temel psikolojik danisma becerileri
nasil kazanilir?, fletisim ve dinleme becerilerini nasil geligtirilir?,
Tum bu beceriler i¢in nasil farkindalik yaratilir?, Terapi nasil ya-
pilandirilir?, Destek alan kisiyle nasil daha iyi bir iligki kurulur?,
Terapi en iyi nasil sonlandirilir? Terapi nasil planlanir,gelistirilir
ve degerlendirilir?, Terapi siirecinde etik kurallar ne olmalidir?
vb. gibi sorulara cevap bulacaklar: gibi iletisim, empati, soru sor-
manin bigimleri ile terapi stirecindeki yeri, 6ykii almanin yapi-
s1, klinik cerceve olusturulmasi ve danisanla giiven verici iligki
kurmaya kadar bircok konuda yararli olabilecek gerekli bilgile-
ri, kavramlari, ilke ve kurallara biitiin icerisinde sahip olacaklar.
Ayrica okuyucu; danigma-terapi siirecinde yapilan yanlis ve ha-
talarin ne olduguna, bunlarin nasil ele alinmasi gerektigine, da-
nisma ortaminin 6zelliklerine, psikologun/psikolojik danigsmanin
kisilik yapisina, bireysel 6zelliklerine ve siipervizyon destegine
kadar pek ¢ok konuda bilgi, 6neri, uyar1 ve paylasimda bulacak-
lardir. Psikolojik danigmanin, terapinin veya danisma siirecinin
temel Ggelerini genel olarak tanimlamak zordur. Terapi, danigsma
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veya psikoterapi birbirine ¢ok yakin teorik modelleri kullanirlar.
Dolayisiyla kitapta danigsma, psikoterapi, terapi kavramlar1 birbi-
rinin yerine kullanilmistir.

Elbette bu kitabin meslege iligkin tiim terapi 6gelerini ayrintili
olarak listeledigini ve tiim bunlar1 agikladigini iddia edemeyiz. Bu-
nunla beraber eserin kapsamina bakildiginda psikolojik danisman-
ligin ilk adimu icin faydali bir eser olduguna inaniyorum.

Ozgiir OZER
Cocuk Aile Gelisim ve Egitim Vakfi Bagkan Yardimcisi
Istanbul, Eylul 2018.
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